МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Детский сад № 91»

г. Ярославль

Консультация для родителей 
учителя-логопеда

Пятаковой Надежды Геннадьевны

Использование пальчиковой гимнастики для развития речи  детей дошкольного возраста

пальчиковая гимнастика для развития речи детей
Развитие речи у дошкольников – процесс сложный. Требуется помощь не только учителя – логопеда, но и родителей.  Родители могут руководить развитием речи ребенка, используя пальчиковую гимнастику. Это не требует серьезных знаний, но требует регулярности и настойчивости родителей. Овладения навыками письма зависит от силы кисти рук и пальчиков. Это обеспечит успех ребенку в обучении в школе и снимет неприятные эмоции, которые могут возникать  на первых этапах обучения письму в школе.

	Для чего?
	Для развития мелкой моторики пальцев рук. 

	Что дает? 
	Систематическое выполнение упражнений и ритмических  движений пальцами приводит к согласованной деятельности речевых зон головного мозга, а это стимулирует развитие речи. 

Занятия пальчиковой гимнастикой способствует развитию чувства такта, повышает речевую активность. Кисти рук и пальцев приобретают силу, что облегчает ребенку овладение навыками письма.

	Как использовать?
	Рекомендуется заниматься ежедневно: с младшими дошкольниками – 3-5 минут, старшими  – 5-10 минут. Сначала ребенок выполняет упражнения медленно, постепенно наращивая темп. Выполнять правильно упражнения Вам помогут приведенные материалы.


[image: image1.jpg]N

Yenoseukos Gbino nate, Gynem
Mbi WX Ha3bIBaTL: NOAHATL NAAOWKH
BBEPX, NANLUMKN B CTOPOHB.

Bonbwok, yKa-
3avenbubii,  cpea-
HUA, GEIbIMAHHBIA,
MUIMHEL - KaWAbIA
nepeyncnRembii
nankuuK 3arnGaer-
cA.

Yenbilwan wopox B necy, Wenyra-
NMCB - WEBENMM NANLUHKBMH.

i -

A cambiii ma-
NeHbKMA, YYAHOR
< MUIMHIMKOM
noxauusaem W3
CTOPOHbI B CTOPO-
Hy. Hy KTO 66l Mor
cKasatb,  con-
HEUHOrO  3aHYM-
Ka 6biCTpO cmor
no#maTs.





[image: image2.jpg]b < onywxe, o
o - Y -
\
1 b
~ s { 3 S
s DY e o ks e # %
SpO% > HAPHCOBaTL
nepanceol o epoeo- m
= e o
Munn oo0M yusas, -
B GenennkoR -
wabywe. o .
@ ,,.,wiwm gg T A
J— iy cpemeny Dyron escy -
oy
sairmn, HAROBaM  ranouy,
g é& noronan, -
o )





