Конспект занятия по физической культуре в подготовительной группе.

Цель: Совершенствование умений детей в ходьбе, беге в колонну по одному, в приёме и передачи мяча в парах способами «от груди» и «снизу».
Задачи: 
· Образовательные: расширить знания детей о факторах, способствующих укреплению здоровья
· Развивающие: развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, силу, чувство ритма
· Воспитательные: воспитывать интерес и любовь к занятиям физической культурой
	Задачи
	Содержание НОД
	Дозировка
	Методические указания

	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения; повторить упражнения с мячом; повторить приём и передачу мяча
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную.
	2-3мин.
	Прыжки в длину с места выполняются небольшими группами.

	
	II часть. Общеразвивающие упражнения.
1. И.П.- стойка ноги врозь средняя, мяч перед грудью.
· наклон вперед, положить мяч на пол;
· выпрямиться, развести руки в стороны;
· наклон вперед, взять мяч;
· вернуться в И.П.
2. И.П.: стойка, мяч вниз;
· мяч вверх, правая нога назад на носок;
· вернуться в И.П.;
· мяч вверх, левая нога назад на носок;
· вернуться в И.П.
3. И.П.: широкая стойка ноги врозь, мяч вверх;
· наклон вперёд – вправо, положить мяч;
· стойка ноги врозь, руки вверх;
· наклон вперёд – вправо, взять мяч;
· вернуться в И.П.;
· наклон вперёд – влево, положить мяч;
· стойка ноги врозь, руки вверх;
· наклон вперёд – влево, взять мяч;
· вернуться в И.П.
4. И.П.: стойка, мяч вниз;
· выпад правой в сторону, мяч на грудь;
· вернуться в И.П.;
· выпад левой в сторону, мяч на грудь;
· вернуться в И.П.
Упражнения с мячом.
1. Передача и прием мяча накатом в парах
2. Передача и прием мяча в парах снизу в парах
3. Передача мяча и прием мяча от груди двумя руками в парах
4. Передача одной рукой от плеча и прием мяча в парах
Подвижная игра «Лови, не Лови!»
	
8 раз







8 раз







8 раз












8 раз






10-15 мин







5 мин

	
Задание выполняется, не сгибая колени при наклонах.





Задание выполняется с вытянутым носком при движении назад, руки прямые.




При выполнении задания не смотреть на мяч.










При выполнении задание туловище тела не сгибать, выпады делать глубже.



Следить за правильностью выполнения приема и передачи мяча







	
	III часть. Ходьба с восстановлением, построение, анализ занятия
	1-2 мин
	




