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Распорядок дня
для детей раннего возраста (1r5 - 2.)
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Приём и осмотр детей, самостоятельнаlI деятельность 7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.30

СамостоятеJIьная деятельность детей 8.з0-9.20

Подготовка и проведение игры - занятия
(по подгруппам)

9.00_ 9.09 -9.18

Подготовка к прогулке, проryлка 9.20-1 1.00

Возвращение с проryлки, игры, совместная
деятельность

11.00 -t 1.30

Подготовка к обеду, обед 1 1.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00

Постепенный подъём, подготовка к полднику, полдник. 15.00_15.30

Самостоятельная деятелъность, игры.
Организованная образовательнаlI деятельность

15.30_16.30
15.30-t5.50_16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00

Подготовка к проryлке,

уход детей домой
прогулка, игры, 17.00-19.00
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Распорядок дня
для детей раннего возраста (2 - 3 года).
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Приём и осмотр детей, утренняя гимнастика 7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.з0-9.00

Организованная образовательная деятельность ( по
подгруппам)

9.00.- 9.10 - 9.20

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-1 1.20

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность,
подготовка к обеду

1t.20 -1 1.50

Обед 1 1.50-1l2.20

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00_12.з0

fiневной сон |2.з0-15.00

Постепенный подъём, подготовка к полднику, полдник. 1 5.00- 1 5.25

Игры, самостоятельная деятельность / организованная
образовательнЕuI деятельностъ (по подгруппам).

|5.25-16.30
15.30-15.50-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00

Подготовка к прогулке,
уход детей домой

прогулка, игры, 17.00- 19.00
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Распорядок дня
для детеЙ дошкольного возраста (3 - 4 года)
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Приём и осмотр детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика

7.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40

Игры, самостоятельная деятельность. 8.40-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 1 0. 1 0._ 12.00

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность 12.00- 12,20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон t 2.50- 1 5. 10

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
подготовка к полднику, полдник.

15.10-15.з0

Игры, занятия, самостоятельная деятельность. Чтение
худ. щитературы.

15.з0-16.з0

Подготовка к ужину, ужин 1 6.30- 1 7.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
l7.00-19.00
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Распорядок дня
для детеЙ дошкольного возраста (4 - 5 лет).

Приём на участке, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика, дежурство

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.50

Игры, самостоятельная деятельности. 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность, занятия
со специаJIистами

9.00-10,20

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20_ 12.10

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность 12.10-12.25

Подготовка к обеду, обед, дежурство |2,25-1з.05

Подготовка ко сну, дневной сон 1 3.05- 1 5.05

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
подготовка к полднику, полдник.

15.05-15.з0

Игры, самостоятельная
деятельность.

и организованная детская 15.30-16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.05

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
17.05-19.00
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Распорядок дня
для детеЙ дошкольного возраста (5 - б лет).
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Приём на участке, игры, самостоятельная дa"r"л""оarц
в группе утренняя гимнастика, дежурство

7.00_8.00
8.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50

Игры, самостоятельная деятельности. 8.50-9.00

9.00-10.30

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30_ 12.25

Возвращение с проryлки, самостоятелъная дa"raп""оar" 12.25-|2.40

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.40-13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10_15.10

постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
подготовка к полднику, полдник.

15.10-15.з0

15.з0- 16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40- 17 .20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
|7 .20-19.00
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распорядок дня для детей разновозрастной кругjiосуточной
дошкольной группы ( З - 7 лет).

Подъем,
утренний туалет, утренняя гимнастика

7.00-В.00 (по мере
просыгIания)

Игры l занятия с логопедом 8.00-8.з0
Подготовка к завтраку,
завтрак, дежурство

8. 15_9.00

организованная образовательная деятельноar"/
занятия с логопедом

9.00-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,
]руд)

10.20-12.10

ВозвраЩение с прогулКи, подготовка к обеду, обед,
де}курство

12.10_13.00

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1 3.00_ 1 5. 10
ГIостепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
подготовка к полднику, полдник l индивидуальные
занятия с логопедом

l5.10-15.40

Организованная образовательная деятельность/
занятия со специалистами / игры

15.40_16.20

Подготовка к ужину, у}кин. 1б.20-17.00

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка. 17.00-18.30

Возвращение с проryлки, игры детей, ночник. 1 8.з0- 19. 15

Самостоятельная деятельность, спокойные игры,
чтение художественной литературы, водные
процедуры.

19.|5-20,40

Укладывание на сон, ночной сон 20.40-7,00


